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PRESENTENT LA JOURNEE MONDIALE DE
. SENSIBILISATION A L’AUTISME DU 2 AVRIL 2024

a Mairie de PAPEETE de 8 heures
—~————

PAPEEIE, le 2 avrll ZUZ4, pour la journee mondiale de sensibiisation a
'autisme, I'association Tous CAApables, venant en aide aux personnes atteintes
de troubles de l'autisme et du langage, installera des stands de sensibilisation
avec son équipe pluridisciplinaire de professionnels (médecin, psychologue,
éducateur ABA, psychomotriciennes, ...), des stands de jeux autour des troubles
sensorielles et jeux traditionnels pour enfants, dans les jardins de la mairie de
PAPEETE et au fare Pote de 8 heures a 15 heures en compagnie de toutes les
familles concernées, bénévoles et sympathisants. A cette occasion, nous
présenterons le fonctionnement de la future Maison de I'Autisme et du Centre
Diagnostic Précoce autisme « Tous CAAPABLES » et pleins d’autres surprises.
Plus d’informations : au 87 76 80 80 ; au Centre d’Accueil des Familles « Tous
CAApables » Quartier Taunoa, au-dessus du restaurant « le cheval d’or »,
PAPEETE ; Facebook « Tous CAApables » ; You tube « Tous CAApables ».

Programme et présentation de la journée



Mardi 2 avril 2024 de 8 heures a 15 heures dans les jardins (au Fare Pote)

de la Mairie de PAPEETE. pour la journée mondiale de sensibilisation a
I'Autisme.

Au programme, jeux de sensibilisation, échanges et rencontres avec des
professionnels, des stands de sensibilisation avec I'équipe pluridisciplinaire de
I'Association, jeux de société, et plein de surprises

Thémes abordés dans les stands

Stand Activités Physiques adaptées (8 heures a 10 h 30)

L'enseignant en APA présente des situations motrices lors d’activités physiques,
sportives ou artistiques dans des conditions techniques, matérielles,
réglementaires et motivationnelles adaptées a la situation et a la sécurité du
pratiquant. L'objectif étant la rééducation, la réadaptation, I'éducation, la
prévention et/ou I'insertion sociale.

Rencontre et entretien avec la psychomotricienne titulaire du diplédme APA.

Stand Prévention diagnostic précoce a l'autisme (10 heures 30 a 13 heures)

Comment savoir si votre enfant agé de 0 a 7 ans présente des signes inhabituels
de développement.

Présentation du nouveau guide de repérage des signes inhabituels de
développement chez les enfants de moins de 7 ans, diffusé récemment lors du
Congrés de médecine générale du 21 au 23 mars 2024.

Rencontre et entretien avec le Médecin neuropédiatre de I'Association.

Stand Développement Sensori-psychomoteur (8 heures a 12 heures)

L'Echelle des Particularités Sensori-psychomotrices dans I'Autisme (EPSA) est
essentielle pour repérer les troubles du neurodéveloppement.

Comment comprendre les principes de cotation et d'interprétation.

Rencontre et entretien avec la psychomotricienne ayant suivi la formation EPSA.

Stand I'analyse du comportement ABA. (13 heures a 15 heures)

L’A.B.A. est un acronyme anglais signifiant « Applied Behavior Analysis ». On le
traduit par « Analyse Appliqguée du Comportement ». C’est une science
appliquée, dont les procédures sont fondées sur les différentes recherches
scientifiques faites dans le domaine.

L'ABA fait partie des programmes d’intervention précoce pour les enfants avec
autisme recommandés par la Haute Autorité de Santé (HAS). Cette approche
vise la modification du comportement via des techniques permettant de faciliter
'apprentissage de nouveaux comportements, en analysant la tache, en la
divisant en sous-objectifs, en apportant des aides de fagcon précise puis en
programmant leur estompage.



Rencontre et entretien avec I'éducatrice en analyse comportementale.

Stand l'autisme et la psychologie (13 heures a 15 heures).

La notion de théorie de l'esprit est proche de la notion d'empathie. Cependant, la
notion d'empathie comporte une dimension émotionnelle et affective alors que la
théorie de I'esprit renvoie plutét a des processus cognitifs représentationnels.

On peut travailler avec I'image de I'émotion seule et demander au patient de
trouver les différentes causes de I'émotion, ou alors partir des causes et
demander de décrire la situation vécue et faire verbaliser I'émotion. La mise en
place de scénettes a deux est possible a partir de ces images.

Rencontre et entretien avec la psychologue de I'association.

Stand Atelier d'expression et habiletés sociales (9 heures — 13 heures)

Un éducateur spécialisé et comédien formé présentera les ateliers mis en place
avec les enfants, adolescents et adultes de 'association. Au travers des jeux, des
exercices et des mises en situations, on peut travailler des notions telles que la
confiance en soi, la prise de parole, la créativité, I'écoute et I'attention collective...
le tout dans le plaisir ! De plus, par les outils du théatre il est aussi possible
d'accompagner les personnes désirant s’entrainer a I'oral, aux entretiens ou dans
I'optique de leur projet d'insertion professionnelle.

Stand Approche multisensorielle — Approche Snoezelen (9h — 12h)

La méthode Snoezelen est une thérapie multisensorielle. C’est une approche qui
vise a stimuler les sens et a favoriser le bien-étre, en particulier pour un public ayant
des besoins spécifiques. Elle se pratique le plus souvent dans une salle sensorielle,
aménageée selon les besoins de la personne, pour favoriser la détente, I'exploration
sensorielle, la confiance en soi, la conscience du corps et le développement d'un
lien relationnel.

Rencontre et échanges avec la psychomotricienne, formatrice de 'organisme de
formation « Tahiti Snoezelen ».

Et autres surprises

Avec toute I'équipe pluridisciplinaire de I’Association Tous Caapables.



